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Tyypillisten urheiluvammojen
teippauskurssi

11.1.2012 klo 17.00-20.00

Koulutuksen sisélto:

- ensivaiheen hoitotoimenpiteet
- ensivaiheen tuenta

- teippauksen perusasiat

- teippauksen kaytanndnharjoittelu

Kouluttaja:
Fysioterapeutti Timo Vaitinen

Timon erikoisosaamisena on urheilufysioterapia ja
jalkaterdongelmat. Han on toiminut fysioterapeuttina JYP:n
ligajoukkueessa vuosina 1999-2010 ja jaakiekon A-
maajoukkueessa vuodesta 2003.

Hinta: 45€/ henkilo
siséltaa opetuksen, harjoittelussa kaytettavat teipit ja
kahvitarjoilun

Kurssipaikka:
Jyvéaskylan Monitoimitalon KiHun kokoustila, Kuntoportti 3
Jyvaskyla

[Imoittautuminen:

3.1. mennessa osoitteella toimisto@kesli.fi tai puh 010 666
4200. Kirjaa sahkdpostiviestiin: nimi, osoite, puhelinnumero,
edustamasi urheiluseura, laskutusosoite ja mille kurssille
ilmoittaudut. Kurssille mahtuu 20 osallistujaa
ilmoittautumisjarjestyksessa.

Peruutusehdot:

Koulutuksen peruuttaminen on tehtava aina sahkopostitse.
Viimeisen ilmoittautumispdaivan jalkeen tehdysta
peruutuksesta peritaan 50 % kurssimaksusta.

HUOM! Peruuttamatta jadneestéa ilmoittautumisesta perimme
koko kurssimaksun, ellei ilmoittautuneella ole esittéa
laakarintodistusta.

Keski-Suomen Liikunnalla on oikeus peruuttaa koulutus, jos
sille ei ilmoittaudu riittavasti osallistujia.
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