Liikuttajakoulutuksen perusosat ovat osa Liikuttajatutkintoon johtavaa
opintokokonaisuutta. Liikuttajat voivat kdyttaa taitojaan erilaisissa liikunnan
ohjaustilanteissa vertais- tai seurojen liikuntaryhmissa ja tapahtumissa.

Keski-Suomen Liikunta ry jarjestaa
Ohjaamisen Startti (7 h)

Lauantai 11.2.2012 klo 10.00 - 16.00 Jyvaskylassa
Killerin Raviradan kokoustilassa

Koulutuksen kohderyhma

Liikuttajakoulutus soveltuu kaikille aikuisten ryhmia
ohjaavalle ja valmentavalle tai ohjaustyosta
Liikuttajan koulutuskokonaisuus I-tasolla (50 tuntia) kiinnostuneelle. Liikuttajakoulutusta voi hyédyntaa
niin seuroissa kuin muissakin yhteisoissa.
Itsendinen opiskelu ™ L OPPIMISTEHTAVA I-tason SUORITTAMISEKSI (12h) I
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Lahiopinnot - U(')';RNNIA 10.30-11.15 Ryhma ja sen ohjaaja, Vuorovaikutus
(yhteensa 21 tuntia) ARKEA ohjaustilanteessa ja Ohjaustilanteen ilmapiiri
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11.15-12.15 Kaytdannon harjoitus

Itsendinen opiskelu

ENNAKKOTEHTAVAT (3x 1h)

12.15-13.00 Tauko

Kouluttaja 13.15-14.00 Ohjaustilanteen suunnittelu ja esimerkki
kdytannon ohjaustilanteeseen valmistautumisesta sen

* Pia-Maria Hemmola suunnittelusta

Pia-Maria on kokenut 14.00-15.45 Kiytannén harjoituksia

Liikuttajakoulutusten kouluttaja ja
terveysliikuntaryhmien ohjaaja

15.45-16.00 Palaute ja jatko

Hinta
70 euroa/ henkilo

limoittautuminen
Sahkopostilla toimisto@kesli.fi tai puh. 010 666 4200.

Sitovat ilmoittautumiset perjantaihin 3.2. klo 12.00
mennessa.

Tiedustelut

Koulutusta koskeviin kysymyksiin vastaa

Jyrki Saarela puh. 045- 650 3771 tai sahkopostilla
jyrki.saarela@kesli.fi

lImoittautumisehdot: \./

Viimeisen ilmoittautumispaivan jalkeen tehdystd peruutuksesta peritddn 50 % kurssimaksusta. HUOM! ) /

Peruuttamatta jdaneesta ilmoittautumisesta perimme koko kurssimaksun, ellei ilmoittautuneella ole

esittaa ladkarintodistusta. Keski-Suomen Liikunnalla on oikeus peruuttaa koulutus, jos sille ei
ilmoittaudu riittavasti osallistujia. KESKL-SUOMEN



