Alakoulun liitkunnan opetuksen haaste on erityistd tukea tarvitsevien lasten maaran lisadntyminen.
Motorinen kdmpelyys, oppimisvaikeudet, ylipaino jne. vaativat lilkkunnanopetuksen soveltamista ja
yksilollistamista.

Keski-Suomen Liikunta jarjestaa alakoulun opettajille
soveltavan liikunnan koulutuksen teemalla

Kaikki liikkeelle

Keskiviikkona 27.1.2010 klo 14.00 — 17.00
Voionmaan koulun liikuntasalissa, Voionmaankatu 17-19, 40700 Jyvaskyla.

Koulutuksen sisalto

* Motoristen taitojen havainnointi ja kehittaminen (Pia-Maria Hemmola)
- Perusliikkeiden laadullinen arviointi
- Missa lapsi tarvitsee lisaharjoitusta
- Miten sovellat

* Kaikille sopivat pelit, leikit ja harjoitteet (Tuula Henttu)
- Kuvakommunikaation kaytto
- Liikunnanohjauksen ideapankki
- Toimintaa ja toistoja kaikille

* Motoriikkaradat oppilaan ja opettajan oppimisen valineena (Aija Ekman)
- Motoriikkaratojen suunnittelu
- Miten ratoja sovelletaan erilaisille liikkujille
- Kokemuksia koulun motoriikkakerhoista

Koulutus sisdltaa paljon kdytannon harjoitteita

Kouluttajat

* Pia-Maria Hemmola on tehnyt lasten motoristen taitojen havainnointiin ja
kehittamiseen liittyvaa tutkimusta. Talla hetkella Pia-Maria toimii Liiku, opi,

osallistu — projektissa.

* Tuula Henttu on toiminut Jyvdsseudulla mm. konsultoivana erityisliikunnan opet-
tajana 46 koulun alueella. Télla hetkella hianen tydpaikkansa on Jyvaskylan kau-
pungin erityisliikunnalla, vastuualueenaan vammaisten liikunta. Erityisen mielen-
kiinnon kohteena hanella on pelien, leikkien ja liikunnassa kaytettavien valineiden
sovellutukset niin, ettd jokainen lapsi voi kokea onnistumisia ja liikunnan iloa....

* Aija Ekman toimii luokanopettajana Vitikkalan ala-asteella Jamsassa, erikoistu-
nut lilkuntaan seki erityisliikuntaan

Hinta: Koulutukseen osallistumismaksu on 35 euroa, joka sisaltaa opetuksen ja todistuksen.

limoittautuminen:  Perjantaihin 15.1.2010 klo 16.00 mennessa sdhkopostilla toimisto@kesli.fi '
tai puh. 010 666 4200. SN

Varusteet: Muistiinpanovilineet ja sisaliikuntavarusteet ) /
miﬂ
LIKUNTA

Tiedustelut: Jouni Vatanen puh. 050-552 4997 ja sp. jouni.vatanen@kesli.fi




