
Liikuntaleikkikoulu on 3-6 vuotiaiden lasten monipuolinen liikuntaohjelma, jonka sisältö on

rakennettu lasten liikunnallisen kehityksen vaiheet  huomioiden. Liikuntaleikkikoulu sisältää neljän

vuoden valmiit tuntimallit.
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Koulutuksen kohderyhmä
* Päivähoidon henkilöstö

* Liikuntaseurojen ohjaajat,

* Kaikki alle kouluikäisten lasten liikuntakasvatusta toteutta-

vat henkilöt. (Esim. MLL:n yhdistykset, seurakunnat jne.)

Koulutuksen sisältö

* Lapsen kehitys, keho, perusliikkeet ja liiketekijät

* Leikin kehittely

* Ohjaamisen erilaiset työtavat

* Monipuolisen liikunnan suunnittelu

* Lapsen oppiminen ja perusliikkeiden kehittyminen

Keski-Suomen Liikunta järjestää

Koulutukseen osallistuja saa Lasten liikuntaleikki-
koulun  ohjaajakansion, joka sisältää mm.

4 vuodelle mallitunnit, jotka on ryhmitelty ikäryhmittäin
eteneväksi johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi.

Aika: Lauantaina 6.2..2010 klo 10.00 – 18.00 ja sunnuntaina  7.2.2010 klo

9.00 – 17.00. Yhteensä 18 tuntia.

Paikka: Jyväskylä, Voionmaan koulu (Voionmaankatu 17-19, 40700  Jyväskylä)

Kouluttaja

LiK Johanna Tuomi

Hinta

145,00 • . sisältäen opetuksen, liikkariohjaajan

kansion  ja  todistuksen.

Ilmoittautuminen

Keskiviikkoon 27.1. . klo 16.00 mennessä sp.

toimisto@kesli.fi  tai puh. 010 666 4200

Varusteet

Muistiinpanovälineet ja sisäliikuntavarusteet

Lisätietoja

Keski-Suomen Liikunta ry Jouni Vatanen puh.

050-552 4997 sp. jouni.vatanen@kesli.fi


