SENIORITANSSIN OHJAUKSEN

PERUSKURSSI

Senioritanssi on kansainvalinen, erityisesti ikdantyville raataldity likuntamuoto. Tanssit
ovat syntyneet useissa eri maissa ja maanosissa. Senioritanssilla on tarkea merkitys
toimintakyvylle. Senioritanssi harjoittaa sydanta ja verenkiertoelimistda ja sen on todettu
yllapitavan ja parantavan myos tasapainoa. Lisdantyvien taitojen ja ketteryyden mydéta
likkumisvarmuus kasvaa. Senioritanssilla on jopa muistia ja havaintomotoriikkaa
parantava vaikutus. Siséltdrikas ja vaihteleva liikunta pitaa aivot vireina ja toiminta-
kunnossa. Tansseja sovelletaan kaikenkuntoisille ikaihmisille, niitd voidaan tanssia myods

istumatansseina.

Kohderyhma

Aika ja paikka

Tavoite

Kurssimaksu

Kouluttaja

limoittautumiset

Kaikki senioritanssin ohjauksesta kiinnostuneet. Osallistuminen ei
edellyta likunnallista peruskoulutusta. Kurssille mahtuu 30
osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa.

to 4.2 ja pe 5.2 klo 10-16. Jaahallin liikuntasali, os. Rautpohjank.8,
40700 Jyvaskyla. (Kaynti minihallin ovesta.)

Perehtya senioritanssiin ikdantyvien likuntamuotona seka oppia
tanssimaan ja ohjaamaan 14 peruskurssin tanssia.

90 €, joka siséaltaa opetuksen, musiikki cd:n seka tanssien ohjeet.

Pirjo Huovinen, Jyvaskylan liikuntapalvelut, kehittamispaallikkd
Senioritanssin aluekouluttaja, 050 - 522 8724; pirjo.huovinen@ijkl.fi

toimisto@kesli.fi tai 010-666 4200

limoittautumisehdot: Viimeisen ilmoittautumispaivan jalkeen tehdysta peruutuksesta

peritdan 50 % kurssimaksusta. HUOM! Peruuttamatta jaaneesta
iimoittautumisesta perimme koko kurssimaksun, ellei
iimoittautuneella ole esittaa ladkarintodistusta. Jarjestajalla on
oikeus peruuttaa koulutus, jos sille ei ilmoittaudu riittavasti
osallistujia.



