Jokainen tarvitsee liikkumisen perustaitoja (mm. kdvely, juoksu, hyppiiminen ja heittiminen) paivittdisessi elimassa
ja nauttiakseen lilkkunnasta. Perustaitojen oppimisen herkkyyskautta on lapsuus. Taidot oppii parhaiten liikkumalla
riittavésti ja monipuolisesti. Lapsen ohjaajan haasteellinen tehtivi on toteuttaa liikuntaa siten, ettd se tukee lapsen

oppimista.
Keski-Suomen Liikunta jarjestaa

Taitavaksi liikkujaksi - monipuolisuudella

onnistumisiin koulutuksen

Keskiviikkona 31.3 ja 14.4.2010 klo 15.00 -18.00 (yhteensa 6 tuntia)
Jyvaskylassa Kuokkalan Graniitin koulutustilassa ja liikuntasalissa

Koulutuksen sisalto

* lasten motoriikan perustekijat ja niiden kehittyminen

* motoristen taitojen keskeisen osan loytaminen

* motoristen taitojen opettamisen periaatteet

* lapsen motivaation ja osaamisen huomioiminen liikunnan
l[dhtokohtana

* liikuntatuokion rakentaminen oppimiselle suotuisaksi:
oppimisilmapiiri,toistojen maksimointi, monipuolisten oppimis-
ympdristojen luominen ja taidoiltaan eritasoisten lasten
huomioiminen.

Koulutuksessa toteutetaan aiheeseen soveltuvia
liikuntatehtivii, keskustellaan tehtivien herittamisti

kysymyksisti ja pohditaan yhdessi kuinka liikunta-
taitojen oppimista voi tukea.

Kouluttajat
Kaisa Vierola ja Kati Huotari. Kouluttajilla on hyva kaytannén
kokemus ala- ja yldkoulun liikunnanopetuksesta.

Hinta
45 « sisiltien opetuksen ja materiaalin.

IImoittautuminen
Torstaihin 18.3. klo 16.00 mennessi sahkopostilla:
toimisto@kesli.fi tai puh. 010 666 4200

Lisatietoja
Keski-Suomen Liikunta ry Jouni Vatanen puh. 050-552 4997
sp. jouni.vatanen@kesli.fi

Osallistujapalautteita

NUORI

* Innostavat kouluttajat ja hyvia vinkkeja
* Kahden iltapaivan koulutus juuri sopiva. Ei liian pitka eika SUOMI
Kiire ILOA LIIKKEELLE
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* Sopivasti uutta tietoa ja arvioida omaa opetusta. veikkaus () KEsko \/
* Hyvia esimerkkeja. /

* Materiaali auttoi keskittymadn olennaiseen )/
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